
Ungdomsundersøkelsen «Østfoldhelsa 2008» er offentliggjort. Cirka 1.000 tiende 

klassinger i Østfold besvarte spørsmålene våren 2008, og undersøkelsen var den mest 

omfattende av sitt slag på mange år i Norge.

12. oktober arrangerer Østfoldhelsa en fagdag for å gå mer i dybden på undersøkelsen 

samt synliggjøre de viktigste funnene i undersøkelsen. Gjennom gruppearbeid vil vi komme 

inn på spørsmål av typen: Hvordan kan vi bruke dataene lokalt og regionalt? Hvordan kan 

undersøkelsen brukes i planleggingen av skolenes virksomhet? Hvilke problemstillinger 

reiser rapporten? Hvilke forebyggende og helsefremmende grep bør vi ta for  

å imøtekomme utfordringene i fylkets 4 regioner?

Velkommen til presentasjon  
av ungdomsundersøkelsen 
Østfoldhelsa 2008



Program
 

09.00  Velkommen ved styreleder i Østfoldhelsa, Aase Rennesund

09.10  «Folkehelseinstituttets vurdering av resultatene fra undersøkelsen»  
 v/ seniorrådgiver Jørgen Meisfjord og seniorrådgiver Liv Grøtvedt, Folkehelseinstituttet

10.00  Pause

10.15  «Hvordan bruke resultatene fra ungdomsundersøkelsen i kommunal planlegging»  
 v/ seksjonssjef plan og utvikling Anne Elisabeth Ramtvedt, Sarpsborg kommune

10.35  Hvordan kan vi forbedre ungdommens helse?
 Ved forskningsleder i TNS Gallup, Ole Fredrik Ugland

11.05  Pause

11.20  Gruppearbeid med bespisning

12. 50  Oppsummering av gruppearbeidet 

13. 00  Vel hjem!

Sted: Quality Hotell i Sarpsborg

Påmelding, med navn, arbeidsgiver  
og tittel, sendes til:  
E-post: elisabeth.blomberg@ostfold-f.kommune.no
Telefon: 69 11 74 04.

Konferanseavgift: Ingen.

Frist for påmelding: 1. oktober.

ARRANGØRER OG SAMARBEIDSPARTNERE: Østfoldhelsa, Østfold fylkeskommune, Fylkesmannen  
i Østfold, TNS Gallup, Folkehelseinstituttet, Norsk nettverk av helse- og miljøkommuner, Våler kommune, 
Spydeberg kommune og Helsedirektoratet.


